
SALUTOGENESE
GESPRÄCHSKREIS

WAS HÄLT MENSCHEN GESUND?

Wer sind wir? Wir sind ein interdisziplinärer Gesprächskreis; zusammengesetzt aus 
Apotheker*innen; Heilpraktiker*innen, Pfleger*innen, (psychosozialen) 
Berater*innen, Personen aus den Bereichen Erwachsenenbildung, Selbsthil-
fe, Physiotherapie, Gesundheits- und Sozialwissenschaften u.a. Alle sechs 
Wochen tauschen wir uns einen Abend lang zu einem Thema aus.

Was ist unser Thema? Das Konzept der Salutogenese (Die Herausbildung von Gesundheit). „Was 
hilft, Gesundheit zu erhalten und zu fördern?“ Die Salutogenese fragt da-
nach, wie Menschen auch unter belastenden Bedingungen und trotz Krank-
heit sich wohlfühlen und handlungsfähig sein können. 

Wer kann mitmachen? Jede Person, die sich mit Gesundheit in ihrem beruflichem und/oder perönli-
chem Alltag auseinandersetzt. 

Was ist das Ziel? Alle Teilnehmenden nehmen aus den Treffen Anregungen mit. Wir tauschen 
uns über Handlungs- und Lösungswege für eine salutogene Perspektive aus.
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Ort: Göttingen, Groner Landstr. 27 (Bildungszentrum der LEB)
Veranstalter: Dachverband Salutogenese e.V. (www.dachverband-salutogenese.de)
Gesprächsleitung: Dr. Ottomar Bahrs, Mail: obahrs@gwdg.de, Tel.: 0551  42483

Stand: 27.07.2020


